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Памятка по стране. Оман. 

 

Султанат Оман – государство в Передней Азии, на юго-востоке Аравийского полуострова. Граничит с 

Саудовской Аравией, Объединёнными Арабскими Эмиратами и Йеменом. Омывается водами 

Аравийского моря и Оманского залива. 

 

Столица – Маскат. 

Денежная единица – оманский риал (1 USD ~ 0.38 OMR). Банкноты содержат надписи на английском 

языке на одной из сторон, однако на монетах можно увидеть только арабский текст. При выдаче сдачи 

в монетах редко соблюдается четкая сумма. Обмен валюты можно произвести в отеле, однако 

советуем сравнить его с курсом, предложенным городскими банками и пунктами обмена. 

Религия – ислам ибадитского толка. 

Язык – арабский. В отелях и общественных местах говорят по-английски. 

Время – разница с Москвой минус 1 час. 

 

Контакты принимающей компании 

Телефон горячей линии Muscat Desert Adventures (круглосуточно): +968 93 22 01 99  

 

Телефон для экстренной связи (в нерабочее время, звонки/сообщения) ТО Ambotis Holidays 

Russia (только WhatsApp): + 7 (925) 518-88-78/ 

 

Виза 

При нахождении в Омане сроком до 14 дней разрешен безвизовый въезд для граждан 103 стран, в 

том числе, для граждан России, Украины, Латвии, Литвы, Молдовы, Грузии, Казахстана. 

 

Для поездки в Оман на срок более 14 дней, а также при отсутствии права на безвизовый въезд, 

требуется получение визы (туристическая виза выдается на срок 10 и 30 дней). 

Граждане России, Казахстана и Украины могут получить Unsponsored Visa в Оман. 

Для получения Unsponsored Visa необходимо оформить визу заранее он-лайн на 

сайте https://evisa.rop.gov.om/en/home  - рекомендовано иммиграционной службой Омана(!). 

 

Климат 

Субтропический, сухой. Средняя температура июня в столице страны Маскате +32 °С, в январе, в 

среднем, не менее +20 °С. Годовое количество осадков в горных районах -  не более 500 мм, а в 

остальных районах — от 60 до 130 мм в год, причём дожди обычно бывают лишь несколько дней в 

году. 

С конца мая по конец сентября погода жаркая с повышенной влажностью. Температура в среднем 

более +40°С. Туристический сезон начинается в октябре и длится до конца апреля, когда температура 

колеблется в пределах +20–30°С. На юге страны, в районе Дофар, лето не жаркое и дождливое за счет 

сезонных тропических муссонных дождей. 

 

Таможенные правила 

Разрешается ввоз до 4 литров крепких алкогольных напитков и 3 блоков сигарет для личного 

пользования. 

https://evisa.rop.gov.om/en/home
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В страну запрещен ввоз оружия: огнестрельного, холодного, травматического, газового, включая 

пейнтбольные и страйкбольные ружья, а также ружья для подводной охоты. 

Печатные- и видеоматериалы могут быть проинспектированы на предмет порнографии или 

информации, которая может быть расценена как подрывающая устои оманского общества. 

При въезде могут изыматься беспилотные аппараты (в зависимости от типа). 

Предметы, запрещенные к ввозу/вывозу: 

В страну запрещен ввоз наркотиков и психотропных средств. 

Санитарный и фитосанитарный контроль: 

Продукты и растения могут быть изъяты для анализа. 

 

Ветеринарный контроль: 

Для ввоза животных требуется пройти регистрацию в таможенной системе Омана и заявление на ввоз 

животного в Оман. Подробнее с правилами ввоза животных можно ознакомиться на информационном 

ресурсе Главного управления таможен Омана. 

 

Связь и электричество 

Напряжение в сети - 220 В, розетки в основном трехфазные («английские»), в магазинах можно купить 

переходник или попросить его в администрации гостиницы. 

 

Телефонная связь 

Телефонный код Омана - +968. При звонке из России с городского номера набирается 8-10-968 + 

шестизначный оманский городской номер абонента. Чтобы позвонить на мобильный телефон в Оман: 

код страны +968 и восьмизначный мобильный номер абонента. 

 

Для звонков в Россию: 007 (выход на международную линию и код России) + код города в России + 

местный номер. 

 

Транспорт 

Общественный транспорт развит плохо. Самый простой способ передвижения по одному 

городу -такси. Водителями работают оманцы, говорящие на английском языке. О стоимости поездки 

лучше договариваться заранее, на момент посадки в такси, т.к. водители не пользуются счетчиками.  

 

Для передвижения между городами из-за больших расстояний лучше брать машину напрокат или 

заранее заказывать трансфер у принимающей компании. Возможна аренда автомобиля по правам 

международного образца (либо российские права нового образца) при условии наличия туристической 

визы. 

Минимальный возраст водителя - 21 год. Стаж не менее 1 года. 

В Омане представлены все основные международные компании по аренде автомобилей, как правило, 

все застрахованы, автомашина среднего литража обойдется в 75–100 риалов за неделю.  Будьте готовы 

к тому, что вас попросят предъявить кредитную карту при оформлении договора проката. 

Максимально допустимая скорость - 120 км/час. В некоторых местах - не более 100 км/ час. Дороги в 

хорошем состоянии и освещены рядом с крупными населенными пунктами. 

 

Деньги и оплата 

В крупных магазинах, гостиницах, подавляющем большинстве пунктов общественного питания оплату 

можно производить по банковским картам. 

https://www.customs.gov.om/esw/jsf/secure/esw/common/Login.xhtml
https://www.customs.gov.om/dgcportal/veterinary-permit-to-import-dogs-and-cats
https://www.customs.gov.om/dgcportal/veterinary-permit-to-import-dogs-and-cats
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Банкоматы находятся повсеместно по стране. 

 

При этом на рынках, в маленьких магазинах и кафе терминалы для оплаты картами зачастую 

отсутствуют. 

 

В Омане не принимаются доллары США серии ниже 2013 года. 

 

Российские банковские карты, в том числе платежной системы «Union Pay», в Омане не 

функционируют. 

 

Чаевые 

В ресторанах, как правило, стоимость обслуживания включена в счет. Тем не менее, принято давать 

обслуживающему персоналу 5%-10% от стоимости заказа. 

 

Заселение в отель (check-in) 

Согласно международным стандартам, время заселения в отель (check-in) - 15:00. Если Вами 

дополнительно была забронирована услуга раннего заселения, Вы сможете получить номер до 

указанного времени. Большинство отелей при заселении снимают копии паспортов и кредитных карт 

гостей. Если у Вас нет кредитной карты, отель попросит внести депозит наличными либо дебетовой 

картой. По завершению отдыха, при выселении, удержанная сумма будет возвращена в местной 

валюте. Пока Ваш номер готовят, персонал отеля подскажет, где можно оставить багаж, а также 

какими услугами можно воспользоваться во время ожидания.  

 

Информация по выезду (check-out) 

Время освобождения номеров -12:00. Если Вы хотите оформить позднее выселение (check-out), 

обратитесь на ресепшн. За день-два до вылета принимающая компания передаст сотрудникам ресепшн 

Вашу полетную информацию и точное время трансфера. Если за 24 часа до отправления у Вас нет этих 

данных, свяжитесь с Вашим представителем. 

 

Хранение ценных вещей  

Сейфы для хранения ценных вещей и документов есть в каждом отеле на стойке администрации 

(Reception). Хоть уровень преступности в Омане предельно низкий, все же не лишним будет принять 

общие меры предосторожности. 

 

Питьевой режим и акклиматизация  

Среднегодовая температура в Омане обычно намного превышает привычные для Вас показатели, 

поэтому весьма важно соблюдать надлежащий питьевой режим. Употребляйте больше жидкости, чем 

обычно, используя бутилированную воду. Ежедневная норма-2-3 литра на человека. 

 

Пляжи  

Большинство отелей предоставляют своим гостям пляжные полотенца бесплатно. Обычно пункт 

выдачи находится на нижнем уровне гостиницы, а также у бассейна или непосредственно на пляже. В 

Омане, как и на других международных пляжных курортах, соблюдается система оповещения 

флагами:  
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КРАСНЫЙ Купание запрещено 

ЖЕЛТЫЙ Внимание! Возможны волны 

ЗЕЛЕНЫЙ Безопасное купание 

Местные традиции  

В публичных местах следует соблюдать консервативный дресс-код. Он предполагает закрытые плечи, 

грудь и колени. Купание и загорание топлесс строго запрещено. В рестораны принято одеваться в 

стиле smart casual (элегантный повседневный), который обязывает мужчин носить длинные брюки с 

соответствующей обувью. Во время фотосъемки будьте внимательны: запрещено фотографировать 

правительственные здания, дворцы и военные базы. Местных жителей не следует снимать без их 

разрешения. Незаконным считается употребление алкоголя в неустановленных для этого местах, 

официально покупать спиртные напитки можно по достижению 21 года. Оман - исламская страна, 

официальные праздники отмечаются по лунному календарю. Во время этих праздников довольно 

часто может устанавливаться 24-часовой запрет на алкоголь и некоторые виды развлечений.  

 

Магазины и рестораны 

Выходные в Омане – пятница и суббота, в пятницу закрыто большинство предприятий. Однако в 

туристических зонах торговые центры и лавки, бары и рестораны, а также развлекательные заведения 

работают, но по сокращенному графику. 

The Muttrah Souk–традиционный оманский рынок, весьма популярное место для шопинга с огромным 

выбором традиционных сувениров: здесь продаются серебряные изделия ручной работы, 

ароматические масла, кашемировые шали. 

 

Медицинская помощь 

Если Вам требуется медицинская помощь или госпитализация, обратитесь в Вашу страховую 

компанию для дальнейших инструкций. Обязательного проинформируйте своего отельного гида. Для 

вызова врача обратитесь на стойку администрации. 

 

Посольство Российской Федерации в Султанате Оман 

Адрес: Shatti al-Qurum, sarooj Street, Way 3032, "Sarfait" Residential Complex, P.O.Box 745, Postral Code 

115, Sultanate of Oman. 

Телефон: +968-2460-28-94. 

Факс: +968-2460-41-89. 

E-mail: rusemboman@mid.ru 

Web: https://oman.mid.ru/ru/ 

 

Консульский отдел Посольства 

Телефон: +968-2460-28-94. 

Факс: +968-2460-41-89. 

E-mail: oman@kdmid.ru 

Часы приема: Воскресенье, понедельник, среда — с 10.00 до 13.00. 

 

Телефон экстренной связи в случае чрезвычайной ситуации 

Телефон: +968-246-028-94 - дежурные телефоны загранучреждения. +968-992-526-73 - экстренный 

(мобильный). 
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