
Туристам, выезжающим в Республику Кения 

Виза: С 1 января 2024 года Кения отменила визы для граждан всех стран мира, в том 

числе, для россиян, однако въезд в страну является платным - для прибытия в Кению 

теперь необходимо заполнять форму ETA (electronic travel authorization) стоимостью 30 

долларов (оплата банковской картой). Форма требуется всем без исключения, в том 

числе детям. Сроки выхода разрешения - 4-5 рабочих дней, но лучше закладывать 

больше времени. 

Разрешение действительно только для одного въезда и предоставляет максимальное 

пребывание в течение 90 дней. Заполнять форму можно не ранее чем за 3 месяца и 

не позднее чем за 4 дня до начала поездки. 

Ограничения по COVID-19 при въезде в страну. С 09 мая 2023 года сняты все ограничения 

и формы контроля. Отменены требования о предоставлении отрицательного результата ПЦР-

теста, экспресс-теста на антигены, сертификата или паспорта о вакцинации. 

Таможня. В Кении нет ограничений на сумму ввоза и вывоза иностранной валюты, но 

декларирование обязательно. Запрещён провоз растений, любого оружия и имитирующих его 

игрушек, ядов, наркотиков, свежих овощей и фруктов, саженцев и семян, взрывчатых веществ, 

порнографической литературы, необработанных драгоценных камней и металлов, 

национальной валюты. Для вывоза шкур и чучел диких животных, редких растений и морских 

раковин, изделий из слоновой кости, рога носорога, ценных пород дерева, ювелирных изделий 

из золота и серебра, из драгоценных камней и металлов, нужно предъявить сертификат 

(лицензию) на вывоз, полученный в магазине при покупке. При отсутствии сертификата 

вышеуказанные изделия будут конфискованы на таможне, а туристу придётся заплатить 

внушительный штраф. 

Полиэтиленовые (пластиковые) пакеты. Их ввоз, производство, продажа и использование 

законодательно запрещены. Наказание за нарушение: штраф от 20 до 40 тысяч USD и/или 

лишение свободы до 4 лет. Следует упаковывать вещи только в бумажные пакеты. 

Транспорт для трансферов и сафари. 

• Минибус или внедорожник 4х4 - 7-8 местные (6 мест у окна), откидная крыша 



• Кондиционеры в машинах отсутствуют. Это связано с тем, что пыль и песок быстро 

забивают системы кондиционирования и выводят их из строя. Для вентиляции 

используются окна или откидной верх машины. 

• В групповых маршрутах при полной загрузке транспорта допустимо не более одного 

места багажа на человека. Лучше упаковывать багаж в мягкие сумки, а не в большие 

пластмассовые чемоданы. 

Время. Совпадает с московским. Перехода на зимнее/летнее время нет. 

Здоровье. 

Прививка от жёлтой лихорадки обязательна только при комбинации Кении с Танзанией или в 

случае транзита на пути в  Кению  более 12 часов в стране, где есть риск распространения 

заболевания. Вакцинация делается не позже 10 дней до вылета, действительна в течение 10 

лет. После прививки выдаётся международный сертификат. 

Можно принимать таблетки для профилактики малярии, однако проконсультируйтесь заранее 

с врачом. 

Следует пить только бутилированную воду (а не из-под крана), мыть кипячёной водой овощи, 

фрукты, ягоды. 

Не рекомендуется покупать еду у уличных торговцев. 

Возьмите с собой аптечку для первой помощи и обычные лекарства по рецепту. 

Климат. 

Приятный тропический экваториальный: в центре более сухой и комфортный (+20-24 градуса), 

на побережье более влажный и жаркий (+26-30 градусов, но жара смягчается муссонными 

ветрами). Ночью температура может опуститься до +14 градусов. 

Расположение на экваторе определяет для Кении невозможность смены времён года. Однако 

здесь есть сухой (с июня по октябрь) и влажный (с ноября по май) сезоны. 

Личная безопасность. Кения - достаточно безопасная страна, однако несколько правил 

следует соблюдать: 

• Нельзя фотографировать местных жителей без их согласия, посещать их жилища 

без сопровождения гида. 



• Не стоит гулять по Найроби или Момбасе после заката. А следить за своими 

карманами и сумками нужно в любое время суток - в городах много карманников. 

Садитесь только в такси, вызванные по Вашей просьбе с рецепции отеля. 

• Большие суммы наличных денег, дорогие украшения не следует носить с собой 

нигде и ни в какое время суток (оставляйте их в сейфе в Вашем номере). 

• При проживании в лоджах запрещено выходить за их территорию без охраны. 

• Во время выездов на сафари запрещено выходить из машины без разрешения 

водителя, курить, высовывать головы или руки из окон. Нельзя животных кормить 

(штраф!), подзывать, кричать на них, пугать, бросать в них предметами, делать 

резкие движения, размахивать руками. 

• Солнце восточной Африки очень сильное, легко сгореть даже в облачную и 

пасмурную погоду. Обязательно носите головные уборы, тёмные очки, пользуйтесь 

солнцезащитными кремами с фактором не менее SPF 50 (но лучше SPF 100). 

Охота. В Кении категорически запрещена охота на все виды диких животных. Нарушителей 

ждёт крупный денежный штраф или даже лишение свободы. 

Религия. 80% христиан, 10% мусульман 10% приверженцев местных верований. 

Языки. Официальный язык английский (все его понимают и на нём говорят) и суахили, также 

используются языки местных народностей. 

Валюта. 

• В расчётах используется только местная валюта Кенийский шиллинг (KES) = 100 

центов. 1 USD = 130-140 KES. 1 EUR = 140-150 KES. В ходу монеты 50 центов, 1, 5, 

10, 20, 40 KES; банкноты 50, 100, 200, 500, 1000 KES. 

• Принимаются к обмену доллары США выпуска 2009 года и позже (с синей 

вертикальной полосой). Для евро подобных ограничений нет. Но предварительно 

убедитесь, что банкноты в хорошем состоянии, без порезов и повреждений. 

• Обмен валюты на местную лучше производить не в гостинице и не аэропорту, где 

курс всегда занижен, а в банке. При обмене понадобится паспорт. Возьмите справку 

- без нее обратный обмен будет невозможен. 



• В магазинах и ресторанах крупных городов, в отелях и лоджах принимаются 

основные виды банковских карт (Visa, Mastercard). Распространены банкоматы. На 

случай отказа в приёме карт рекомендуется иметь для расчётов наличные шиллинги 

или мелкие купюры 1, 2, 5, 10 USD (но не монеты). 

Использование дронов: ввоз и использование квадрокоптеров запрещено. 

Электричество в отелях. 

• Напряжение 220/240 В, частота переменного тока - 50 Гц. 

• Штепсельные розетки английского типа с плоскими штырями имеют 3 или (реже) 2 

гнезда. Переходники для российских вилок лучше взять с собой, т.к. в лоджах их не 

всегда хватает на всех желающих. 

• В некоторых лоджах электричество обеспечивается генераторами и подаётся лишь 

в определенные часы. 

Одежда и обувь с собой в дорогу - практичная: лёгкая, свободная, удобная, закрытая 

• рубашки с длинным рукавом и длинные брюки, лучше из натуральных тканей - 

хлопковые или льняные, светлых тонов (в джинсах часто бывает жарко и тесно) 

• разношенные туфли или сандалии на толстой подошве, кеды или кроссовки 

• лёгкий свитер, джемпер или жакет для сафари ранним утром или вечерних прогулок 

• непродуваемая спортивная куртка или ветровка на случай ветра или дождя 

• головной убор: широкополая шляпа, панама, кепка с козырьком 

• купальный костюм 

Средства для защиты от солнца и насекомых. 

• для защиты от солнца: тёмные очки; крем с фактором не менее SPF 50, но лучше 

SPF 100; лосьон, бальзам для губ 

• для защиты от насекомых: репеллент 



Кухня. 

Кенийская кухня разнообразна, включает элементы африканской, азиатской и европейской 

кухни. 

Стоит попробовать плов (pilau) из курицы и риса или капусты, угали (ugali) из кукурузной муки. 

Отметим местное пиво Pombe из проса или бананов, местные ром и кофейный ликер (Kenya 

Cane и Kenya Gold). Особенный интерес представляют продукты моря: рыба, креветки и 

лобстеры, жареные на углях. Европейцам нравятся черепаховая похлебка и разнообразные 

блюда из осьминога. При приготовлении используются острые приправы, которые не всегда 

нравятся тем, кто не привык к “обжигающей” пище. При заказе уточняйте, требуется блюдо с 

перцем или без. Продающиеся в магазинах молочные продукты, мясо, рыба, птица, 

морепродукты, свежие фрукты и овощи обычно безопасны. 

Лоджи в заповедниках имеют отдалённое изолированное расположение. Поэтому другого 

варианта для трапезы, как поесть в лодже у туристов не бывает. 

Сувениры. 

• Специи и пряности (ваниль, корица, анис и многие другие). Для себя можно купить 

их небольшими “вязанками”, перехваченными тонкой лентой, а в качестве 

изысканного презента подойдут с выдумкой оформленные наборы. 

• Африканские маски и статуэтки, изготовленные местными резчиками по дереву. 

• Отрез яркой разноцветной ткани в этническом стиле. Из него женщина может сшить 

смелый наряд или просто завернуться в него. 

• Африканские напитки: ром, вина, чаи. 

Основные правила покупок. 

• Цены ниже в крупном городе, чем на пляжном курорте. 

• Сувениры выгоднее покупать в супермаркете или даже в аэропорту, чем в 

сувенирной лавке. 

• Что бы Вы не покупали - торгуйтесь, начинайте с цены в треть от цены продавца. 

• Всегда проверяйте цену и сдачу, не стесняйтесь использовать калькулятор. Для 

жителя Африки немножко обмануть наивного европейца - святое дело. 



Представительства России в Кении 

• Посольство РФ (Embassy of the Russian Federation) в Найроби: P.O. Box 30049-00100, 

Lenana Road, Nairobi, Kenya, тел. (254 20) 272-8700 

• Консульский отдел (Consular office) Посольства РФ в Найроби: (254-20) 272-24-62 

• Экстренный телефон: +(254) 728 606 541 

 

ЖЕЛАЕМ ВАМ ПРИЯТНОГО ОТДЫХА! 


